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Παιδικές Κατασκηνώσεις - Αμάραντος Καλαμπάκας

ΔΩΡΕΑΝ 
κατασκήνωση ανέργων 
και χαμηλόμισθων
Μάθετε περισσότερα στο 
www.oaed.gr
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Οι παιδικές 
κατασκηνώσεις 
Mountain Camp 
βρίσκονται 
στον Αμάραντο 
Καλαμπάκας, σε 
υψόμετρο 1000 
μέτρων, στη 
μαγευτική περιοχή 
του Ασπροποτάμου. 

Εμπνευστής και ιδρυτής αυτού του πραγματικά 
όμορφου και ξεχωριστού έργου υπήρξε ο 
αείμνηστος Νικόλαος Γ. Φίκας. Έχοντας ασχοληθεί 

με τον χώρο της ιδιωτικής εκπαίδευσης, λειτουργώντας 
για 25 χρόνια ιδιωτικό Παιδικό Σταθμό, Νηπιαγωγείο 
και Δημοτικό Σχολείο, και με συνοδοιπόρο τη σύζυγο 
του Χριστίνα Φίκα, δημιούργησε το 2002 το παιδικό 
κατασκηνωτικό κέντρο Mountain Camp στον τόπο 
καταγωγής του. Τα παιδιά τους, απόφοιτοι παιδαγωγικών 
τμημάτων και με πολυετή εμπειρία στο χώρο της 
εκπαίδευσης, συνεχίζουν με τον ίδιο ζήλο το όραμά του. 

Η περιοχή που εδρεύει η κατασκήνωση χαρακτηρίζεται 
σαν ιδιαίτερου φυσικού κάλλους και προστατεύεται από 
την Ευρωπαϊκή Ένωση με τη Natura 2000. Πρόκειται 
για έναν οικισμό 15 στρεμμάτων με μόνιμα παραδοσιακά 
κτίρια, γήπεδα ποδοσφαίρου, μπάσκετ, mini golf, βόλεϊ, 
beach βόλεϊ, πισίνα, extreme sports κ.α. 

ΛΙΓΑ  ΛΟΓΙΑ  ΓΙΑ  ΕΜΑΣ...

Η αγάπη μας και η γνώση μας για το παιδί σε συνδυασμό 
με την πολύχρονη εκπαιδευτική μας εμπειρία αποτελεί 
το εχέγγυο για μια πετυχημένη κατασκήνωση. Έτσι 
ξεκινήσαμε τη δημιουργία ενός ορεινού παιδικού 
κατασκηνωτικού κέντρου μέσα σε ένα καταπράσινο 
περιβάλλον περιστοιχισμένο απο έλατα και οξιές δίνοντας 
έτσι τη δυνατότητα στο παιδί να έρθει κοντά με τη φύση, 
που τόσο πολύ του στερεί η σύγχρονη πόλη. 

Σαρώστε  
το qr code  
με το κινητό σας  
για να μας βρείτε  
στο χάρτη.



Σκοπός της  
κατασκηνώσης

Σκοπός της 
κατασκήνωσής μας είναι 
οι αξέχαστες διακοπές 
των παιδιών σε ένα 
περιβάλλον γεμάτο 
αγάπη και οικογενειακή 
θαλπωρή. 

Ο περιορισμένος αριθμός 
παιδιών μας δίνει την 
δυνατότητα να έχουμε:

Σύμμαχός μας είναι η μοναδική,
υπέροχη φύση που πάντα θα μας μαγεύει  

με την αστείρευτη ομορφιά της!

• Προσωπική γνωριμία και   φροντίδα για το κάθε παιδί.
• Άμεση επαφή και έγκυρη   ενημέρωση των γονέων.
• Απόλυτη καθαριότητα.
• Προγράμματα και  
 δραστηριότητες για κάθε   ηλικία με προγραμματισμό   και επίβλεψη.
• Άριστη συμπεριφορά όλου   του προσωπικού προς τα   παιδιά και τους γονείς.
• Πρόγραμμα FOOD WASTE για μείωση του ενεργειακού αποτυπώματος.

Η 
ΦΙΛΟΣΟΦIA 

ΜΑΣ
Η παιδαγωγική 
φιλοσοφία της 

κατασκήνωσης συνοψίζεται 
στην παλιά και αθάνατη αρχή: 
«Γερό Μυαλό σε Γερό Κορμί». 

Οι προσπάθειές μας αποβλέπουν 
στην εναρμόνιση σώματος και 

πνεύματος. Βασική παιδαγωγική αρχή της 
κατασκήνωσης είναι να αποκτήσουν τα 

παιδιά μεταξύ τους πνεύμα συνεργασίας, 
ομαδικότητας, αυτενέργειας και 

απελευθέρωσης από την καθημερινότητα.

Σ´ αυτό 
αποβλέπουν ο 

ομαδικός χαρακτήρας των 
παιχνιδιών, των αθλητικών 
εγκαταστάσεων και όλων 
γενικά των ψυχαγωγικών 

εκδηλώσεων (κινηματογράφος, 
σκετς από τους κατασκηνωτές, 

μουσικοχορευτικές βραδιές, 
νυχτερινές φωτιές,  

περίπατοι κ.α.).



• Αθλήματα (ποδόσφαιρο,  
 μπάσκετ, beach volley 
 volley) 
• Κολύμβηση 
• Τοξοβολία 
• Mini Golf 
• Τραμπολίνο 
• Nerf 
• Ομαδικα, παιδαγωγικά  
 και ψυχαγωγικά   
 παιχνίδια 
• Ελληνικοί και ξένοι  
 χοροί 
• Θεατρικό παιχνίδι
• Κατασκευές και  
 χειροτεχνίες 
• Πειράματα
• Υπαίθριο σκάκι 
• Προγράμματα  
 περιβαλλοντικής  
 εκπαίδευσης 
• Πεζοπορία σε ορεινά  
 μονοπάτια 
• Βραδιές ψυχαγωγίας

Δραστηριότητες

Η παράδοση μας
• Αργαλειός 
• Το ψωμί μας 
• Το μικρό μας  
 τυροκομείο

Extreme Sports
• Αναρρίχηση σε 2 πίστες  
 διαφορετικής δυσκολίας 
• Ποδήλατο βουνού 
• Πάρκο περιπέτειας 
• Paintball 
• Νυχτερινή ορεινή  
 διαβίωση



 Paintball Park    
και Πάρκο

Περιπέτειας

Πλήρως οργανωμένα 
Paintball Park και Πάρκο 
Περιπέτειας. Πετάξτε από 
δένδρο σε δένδρο με τη 
χρήση ειδικού εξοπλισμού. 
Οι δοκιμασίες απευθύνονται 
σε όλες τις ηλικίες με 
πολλές και διαφορετικές 
διαδρομές, με κλιμακούμενο 
βαθμό δυσκολίας και ύψη 
(2 πίστες: Σκιουράκια 
για τους μικρούς μας 
φίλους και Αετοί για τους 
μεγαλύτερους).

Πέραν του ειδικού 
εξοπλισμού που παρέχεται, 
όλοι περνούν από 
εκπαίδευση και για την 
πλέον εύκολη διαδρομή.



Οι κατασκηνωτικές περίοδοι είναι κοινές τόσο για τον ΟΑΕΔ 
όσο και για τα ασφαλιστικά ταμεία.

ΠΕΡΙΟΔΟΙ 15 ΗΜΕΡΩΝ ΓΙΑ ΤΑ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΑ ΤΑΜΕΙΑ  
ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΟΑΕΔ

Α 17 Ιουνίου > 01 Ιουλίου
Β 02 Ιουλίου > 16 Ιουλίου
Γ 17 Ιουλίου > 31 Ιουλίου
Δ 01 Αυγούστου > 15 Αυγούστου
Ε 16 Αυγούστου > 30 Αυγούστου

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ενημερωθείτε για την προθεσμία υποβολής αιτήσεων στην  
ιστοσελίδα μας www.mountain-camp.gr και υποβάλετε την αίτησή σας στην 
ηλεκτρονική πλατφόρμα  του ΟΑΕΔ www.oaed.gr

ΗΜΕΡΗΣΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΩΝ

ΩΡΕΣ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

08.10 Πρωινό ξύπνημα
08.10 – 08.40 Ατομική καθαριότητα
08.40 – 09.10 Πρωινό
09.10 – 10.00 Πρωινή καθαριότητα – επιθεώρηση
10.00 – 10.45 Οργανωμένες aθλητικές δραστηριότητες (ποδήλατο βουνού, πεζοπορία,  
 βόλεϊ, beach βόλεϊ, ποδόσφαιρο, μπάσκετ κ.α.)
10.45 – 11.00 Πρόγευμα
11.00 – 12.30 Πισίνα, πάρκο περιπέτειας, paintball, εργαστήρια χειροτεχνίας και  
 κατασκευών, γλωσσικών παιχνιδιών, μουσικής,  χορού, θεατρικού   
 παιχνιδιού κ.α.
12.30 – 13.15 Ελεύθερη ώρα
13.15 – 13.45 Γεύμα
13.45 – 14.30 Ελεύθερη ώρα
14.30 – 17.00 Μεσημεριανή ανάπαυση
17.00 – 17.15 Απογευματινό ξύπνημα, τακτοποίηση θαλάμων
17.15 – 17.30 Απογευματινό
17.30 – 19.00 Οργανωμένες αθλητικές δραστηριότητες
19.00 – 20.15 Ελεύθερη ώρα
20.15 – 21.00 Δείπνο
21.00 – 22.45 Βραδινή ψυχαγωγία (ψυχαγωγικές δραστηριότητες, βραδιές θεάτρου,  
 μουσικής, διαγωνισμοί παιχνιδιών,κινηματογράφος)
22.45 – 23.00 Προετοιμασία για βραδινό ύπνο
23.00 Σιωπητήριο
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Συμβεβλημένα ταμεία του ΕΦΚΑ

ΕΤΑΑ Τομέας Δικηγόρων Αθήνας
ΕΤΑΑ Τομέας Δικηγόρων Πειραιά
ΕΤΑΑ Τομέας Δικηγόρων Αθήνας
ΕΤΑΑ Τομέας Πρόνοιας Δικ. Επιμελητών
ΕΤΑΑ Συμβολαιογράφων
ΕΤΑΑ Τομέας Δικηγόρων Αθήνας
ΕΤΑΑ ΤΣΑΥ
ΕΤΑΑ ΤΣΜΕΔΕ
ΕΤΑΑ ΜΜΕ ΤΑΙΣΥΤ
ΕΤΑΑ ΜΜΕ ΤΑΤΤΑ
ΕΤΑΑ ΜΜΕ ΤΣΕΥΠ

ΙΚΑ (Διοικητικοί Υπάλληλοι & Ιατροί)
ΙΚΑ ΤΑΔΚΥ (πρώην ΤΥΔΚΥ)
ΙΚΑ ΤΑΞΥ
ΟΑΕΕ (Υπάλληλοι)
ΟΑΕΕ ΤΑΝΠΥ
ΟΓΑ (Υπάλληλοι)
ΤΑΠΙΤ
ΤΑΥΤΕΚΩ Συνταξιούχοι ΔΕΗ
ΤΑΥΤΕΚΩ Τομέας ΔΕΗ, ΔΕΔΔΗΕ, ΑΔΜΗΕ
ΤΑΥΤΕΚΩ Τομέας ΟΤΕ, ΟΣΕ, ΕΛΤΑ (ΤΑΠΟΤΕ)
ΤΑΥΤΕΚΩ Τομέας Τραπεζιτών

Υπόλοιπα Ταμεία

ΟΙΚΟΣ ΝΑΥΤΟΥ ΝΑΤ
ΟΠΕΚΑ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΑΓΡΟΤΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΥ (Υπάλληλοι)
ΟΛΜΕ (Με κλήρωση)

ΔΟΕ (Με κλήρωση)
ΕΟΠΥΥ (Υπάλληλοι)
ΕΛΛΗΝΙΚΑ ΠΕΤΡΕΛΑΙΑ
ΕΥΔΑΠ
ΟΑΕΔ (Υπάλληλοι)

ΕΝΗΜΕΡΩΣΤΕ ΤΟΝ ΓΙΑΤΡΟ ΜΑΣ
Για να φροντίσουμε με τον καλύτερο τρόπο κάθε περιστατικό που 
έχει σχέση με το παιδί σας, παρακαλούμε δώστε μας πληροφορίες 
που είναι χρήσιμες και απαραίτητες σχετικά με την υγεία του παιδιού 
σας (αλλεργίες, διατροφικές συνήθειες, τυχόν ιδιαιτερότητες κ.λπ.) και 

συμπληρώστε το δελτίο υγείας που θα βρείτε στην ιστοσελίδα μας: 
www.mountain-camp.gr
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ΗΜΕΡΑ
ΔΕΥΤΕΡΑ

ΓΕΥΜΑ

Αρακάς φέτα, 
φρούτο
Μουσακάς ή 
παστίτσιο τυρί, 
σαλάτα, φρούτο
Γεμιστά, φέτα, 
φρούτο
Σουφλέ (τυρί-
ζαμπόν), σαλάτα , 
φρούτο
Φακές, ελιές, 
φρούτο 

Ψαροκροκέτες 
ή κοτοκροκέτες, 
πατατοσαλάτα, 
φρούτο
Κρέας λεμονάτο 
με πατάτες 
φούρνου, σαλάτα, 
φρούτο

ΔΕΙΠΝΟ

Κοτόπουλο με ρύζι, 
σαλάτα, φρούτο
Λουκάνικο ή hot dog, 
πατάτες τηγανιτές 
σαλάτα, φρούτο
Σουτζουκάκια με πουρέ, 
σαλάτα, φρούτο
Σουβλάκι ή πιτόγυρο, 
σαλάτα, φρούτο 

Μπιφτέκι ή ρολό κιμά, 
πατάτες τηγ. σαλάτα, 
φρούτο
Χάμπουργκερ (τυρί-
μπιφτέκι), σαλάτα, 
φρούτο 

Λαζάνια με κιμά, 
σαλάτα, φρούτο 
 

ΠΡΩΙΝΟ ΠΡΟΓΕΥΜΑ ΑΠΟΓΕΥ/ΝΟ

ΤΡΙΤΗ

ΤΕΤΑΡΤΗ

ΠΕΜΠΤΗ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ

ΣΑΒΒΑΤΟ

ΚΥΡΙΑΚΗ



Πάρε μαζί σου:
 ✓ Υπνόσακο (sleeping-bag) ή κουβέρτα. 
 ✓ Δύο ζευγάρια σεντόνια και δύο 
 μαξιλαροθήκες.
 ✓ Πυτζάμες.
 ✓ Αθλητικά μπλουζάκια, παντελονάκια  
 (μακριά και κοντά).
 ✓ Εσώρουχα. 
 ✓ Μαγιώ & σκουφάκι πισίνας.
 ✓ Πετσέτες προσώπου, μπάνιου  
 και πισίνας. 
 ✓ Σαγιονάρες – Αθλητικά παπούτσια.
 ✓ Καπέλο – Γυαλιά ηλίου.
 ✓ Φακό – Παγούρι.
 ✓ Είδη ατομικής υγιεινής και  
 περιποίησης (χτένα, οδοντόκρεμα,  
 οδοντόβουρτσα, αντηλιακή κρέμα,  
 σαπούνι, σαμπουάν, σφουγγάρι).
 ✓ Σάκο για τα άπλυτα.
 ✓ Προαιρετικά τα παιδιά μπορούν να  
 φέρουν αγαπημένα βιβλία, μουσικό  
 όργανο, επιτραπέζια παιχνίδια.

Οδηγίες
• Φρόντισε τα προσωπικά σου είδη να  
 είναι μαρκαρισμένα. 
• Η κατασκήνωση δεν ευθύνεται για την  
 απώλεια προσωπικών αντικειμένων  
 των κατασκηνωτών.
• Μην φέρνετε πολύτιμα ή επικίνδυνα  
 αντικείμενα.
• Τα κινητά τηλέφωνα παραμένουν  
 στο αρχηγείο της κατασκήνωσης και  
 δίδονται στα παιδιά αποκλειστικά την  
 ώρα επικοινωνίας.

Mountain Camp
Αμάραντος Καλαμπάκας

Αθηνάς Εργάνης 11, Τρίκαλα
Τ: 24310 23460, 6932 488 790
info@mountain-camp.gr

Ατομικός εξοπλισμός

 mountain camp  mountain camp 2002 www.mountain-camp.gr

ΔΩΡΕΑΝ 
κατασκήνωση ανέργων 
και χαμηλόμισθων
Μάθετε περισσότερα στο 
www.oaed.gr

Εγγραφή στην κατασκήνωση

Τα παιδιά μπορούν να συμμετέχουν στην 
κατασκήνωση με 3 τρόπους:

• Μέσω των συμβεβλημένων  
 ασφαλιστικών ταμείων.
• Μέσω του προγράμματος ΟΑΕΔ  
 «Δωρεάν Κατασκήνωση».
• Με ιδιωτική συμμετοχή.

Οι εγγραφές των κατασκηνωτών 
ξεκινούν στις 16 Μαρτίου.

Μπορείτε να κάνετε την εγγραφή του 
παιδιού σας με τους εξής τρόπους:

• Ηλεκτρονικά μέσα από την  
 ιστοσελίδα, συμπληρώνοντας την  
 αντίστοιχη αίτηση.
• Τηλεφωνικά, καθημερινά 09:00-14:00 &  
 17:00 - 20:00, στα τηλέφωνα:  
 24310.23460 και 6932.488.790.

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η συμπλήρωση και η αποστολή 
της αίτησης μέσω της ιστοσελίδας μας ή 
τηλεφωνικά είναι απαραίτητη για την κράτηση 
θέσης, ανεξάρτητα από την εγγραφή σας στον 
φορέα που σας καλύπτει. Επίσης, πρέπει να 
υπάρχει επιβεβαίωση από την κατασκήνωση 
για ύπαρξη θέσης και ολοκλήρωση της 
εγγραφής.
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